DEJEUNER - SEMAINE 40 /

2026

LUNDI 28/09 MARDI 29/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10
Repas végétarien
Salade verte fl
\? \/ Salade verte 7
Tomate/feta @ @ Salade verte W Salade verte "\ v LV
Salade de pates /ambon/emmental . ¥ Surimi/mayonnaise
Endive/noix \*} @ Radis U0
Concombre a la bulgare \*i' @ Salade de macedoine w @
Poireau vinaigrette %O Terrine de légumes V]
] Cuisse de poulet roti o Colombo de porc (2]
Gratin de fruits de mer \Y} @ Boeuf bourguignon o
Curry de pois chiches W @ v
Choux fleurs a la polonaise & ©¢

Boul bi \? Carottes bio @ » & é

ouigourbio @ - Gratin dauphinois \‘; @

Yaourt bio/fromage @ Yaourt-fromage © Vaourt-fromage (5 Yaourt bio/fromage @
Eclair vaniIIe/chocoIat/ mille feuille Fruits de saison @ Poire au sirop Fruits de saison @
Fruits Péche au sirop
Fruits
2N /
74 Menu conseillé @ Bio PAULIN Magalie
Local @ Veégetarien @ Fait Maison

~ ] gestionnaire
@ '@ Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement a part



Plats

28/09/2026

Salade verte
Tomate/feta
Endive/noix
Poireau vinaigrette
Gratin de fruits de mer
Boulgour bio
Yaourt bio/fromage

Eclair vanille/chocolat/ mille feuille

Moutarde

Lait, Moutarde

Oeufs, Fruits a coques, Moutarde

Moutarde

Céréales avec gluten, Crustacés, Lait, Mollusques
Céréales avec gluten

Lait, Fruits a coques

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits a coques

29/09/2026
Salade verte
Salade de pates /jambon/emmental
Terrine de légumes
Boeuf bourguignon

Yaourt-fromage

01/10/2026
Salade verte
Concombre a la bulgare
Cuisse de poulet roti
Curry de pois chiches
Gratin dauphinois

Yaourt-fromage

Moutarde

Céréales avec gluten, Oeufs, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Oeufs, Lait, Céleri

/ Né, élevé et abattu en France

Lait, Fruits a coques

Moutarde

Lait

/ Né, élevé et abattu en France
Lait

Lait

Lait, Fruits a coques




Plats

02/10/2026

Salade verte
Surimi/mayonnaise
Salade de macédoine
Colombo de porc
Choux fleurs a la polonaise

Yaourt bio/fromage

Moutarde

Céréales avec gluten, Oeufs, Poissons, Moutarde
Oeufs, Moutarde

Céréales avec gluten / Né, élevé et abattu en France
Céréales avec gluten, Lait

Lait, Fruits a coques




College de la Dombes

Sem 40 - RESTAURATION - Déjeuner

Semaine 40
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—— 02/10/2026

~—— 28/09/2026

Salade verte
Tomate/feta
Endive/noix
Poireau vinaigrette
Gratin de fruits de mer
Boulgour bio
Yaourt bio/fromage

Eclair vanille/chocolat/ mille feuille

—— 29/09/2026

X | X | X | X

Salade verte
Salade de pates /jambon/emmental
Terrine de légumes
Boeuf bourguignon

Yaourt-fromage

~— 01/10/2026

Salade verte
Concombre a la bulgare
Cuisse de poulet roti
Curry de pois chiches
Gratin dauphinois

Yaourt-fromage

Salade verte
Surimi/mayonnaise
Salade de macédoine
Colombo de porc
Choux fleurs a la polonaise

Yaourt bio/fromage
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